Kreisbau Filstal
Merkblatt

far richtiges Wohnverhalten —
insbesondere Heizung und Liftung

Heizung und Luftung sind wesentliche Faktoren der Nutzung von Raumen. Von diesen beiden

Faktoren hangt es mafl3gebend ab, ob Raume ohne Feuchteschaden und Pilzbefall bleiben.

Im Einzelnen:

1. Jeder Raum muss seiner Nutzung entsprechend beheizt oder temperiert werden.
Es gelten folgende Richtwerte:

Wohnrdume 20 Grad Celsius bis 22 Grad Celsius
Schlafraume 16 Grad Celsius bis 18 Grad Celsius

2. Heizung allein nitzt nichts, um Feuchteschaden zu vermeiden. Es muss auf3erdem

laufend gellftet werden. Frither war eine Grundltftung durch die nicht dicht schlieRenden
Fenster und Turen gewahrleistet. Die Bautechnik hat die Energiespar-vorschriften tiberzogen,
und umgebaute Altbauwohnungen wie auch die Neubauwohnungen entbehren daher oft — sogar
meist — der Grundliftung. Zugerscheinungen an den Fenstern sind daher erwiinscht und missen,
wenn Sie nicht vorhanden sind, geschaffen werden. Neben der Grundliftung ist jedoch auch in
einer von der Jahreszeit abhangigen Art und in einem davon abhéangigen Umfang zusatzlich zu
[Gften.

Einfaches Schréagstellen von Fenstern tber langere Zeit fihrt nur zur Auskihlung des Raumes,
insbesondere in den Bauteilen an den Fenstern. Dies fihrt nicht nur zu unnétigen
Warmeverlusten, sondern auch durch die Abkihlung der Bauteile zur Tauwasserbildung an
diesen. Richtige Liiftung erfordert daher StoRR- oder Querliiftung. StoRliftung ist das Offnen des
ganzen Fensters und Querliiftung bedeutet auch das Offnen gegeniiberliegender Fenster und
Tlren, um einen Durchzug im Raum bzw. in allen Raumen zu erreichen. Dadurch tritt ein
schneller Luftaustausch ein, der zur schnellen Entfeuchtung fiihrt, ohne dass grof3er
Energieverlust eintritt.

. Wenn die vorerwahnte Grundliiftung gegeben ist, geniigt es meist, wenn im Winter mindestens
dreimal taglich (morgens, mittags, abends) eine Stof3ltftung von finf Minuten erfolgt,

wenn im Sommer morgens und abends mindestens zweimal 20 Minuten quergeltftet wird und
wenn in der Ubergangszeit mindestens dreimal (morgens, mittags, abends) 10 Minuten
quergeluftet wird.

Nochmals: Querliftung heif3t: Alle Fenster und Turen auf Durchzug stellen.
StoRluftung heil3t: Ein Fenster im Raum ganz 6ffnen.

- Wird ein Raum nicht sténdig benutzt und beheizt, sondern nur zeitweilig — z. B. am
Wochenende — dann erwarmen sich wéhrend des Anheizens die Wandoberflachen nur
langsam, weshalb sich dort Tauwasser bilden kann. Daher muss voribergehend dann starker
gellftet werden als in einem standig beheizten Raum!

Auf keinen Fall sollen nicht beheizte Raume durch Offnen von Tiren zu beheizten
Raumen temperiert werden.
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5. Die Art und Anordnung der Heizung und der Mdblierung in einem Raum beeinflussen sehr oft die
Luftumwalzung und damit die Erwarmung der Aul3enflachen. Sorgen Sie daher durch
entsprechende Aufstellung der Mobel, dass diese umliftet werden. An AuRenwanden durfen
daher Gegenstande nur mit mindestens 6 Zentimeter Abstand zur Wand aufgestellt und
aufgehangt werden, damit eine gentigende Umluftung vorhanden ist.

Bilder sollen daher schrag gehéangt oder mit Abstandhaltern (z. B. Korkscheiben) versehen
werden.

Schranke durfen auf dem Boden und an der Decke nicht bindig abschlieRen. Es muss auch
unter und Uber dem Schrank genlugend Luftdurchgang sein, da sonst keine Umliftung
erfolgen kann. Schimmelbildung an der dahinter liegenden Wand, am Gegenstand und
eventuell im Gegenstand (z. B. Schrank) selbst, sind sonst unvermeidlich.

6. Die durch die Nutzung der Raume entstehende Feuchtigkeit ist mdglich, bereits wahrend dem
Entstehen nach auf3en ins Freie abzufiihren. In der Kiiche ist dies am besten mdéglich indem man
wahrend des Kochens liftet oder einen ins Freie fihrenden Dunstabzug einschaltet.

Im Bad wird man — um einen Luftzug zu vermeiden — in der Regel erst nach dem Baden oder
Duschen luften. Man muss aber dann durch mehrmalige StoRltftung grindlich ltften, um die
entstandene Oberflachenfeuchtigkeit wieder abzufihren. Wenn sich an den Wandfliesen ein
sichtbarer Tauwasserniederschlag gebildet hat ist es zweckmafiig diesen abzuwischen.
Feuchtigkeit, die auf dieser Weise beseitigt wird, muss schon nicht mehr durch Verdunsten und
Liften abgefihrt werden.

In den Badezimmern, in denen nach der Benutzung die Heizung reduziert und nicht ausreichend
geliiftet wird (was sehr oft bei Berufstatigen der Fall ist), ist die Gefahr der
Feuchtigkeitsanreicherung und Schimmelbildung besonders grof3.

Unterschatzen Sie nicht die Feuchtigkeitsbelastung des Schlafzimmers. Ein schlafender Mensch
gibt in acht Stunden 300 Gramm Wasser ab, das zum Teil von der Luft, aber Giberwiegend von
den Raumoberflachen aufgenommen wird. Um diese Feuchtigkeit wieder abzufuhren, ist es daher
notwendig, nach dem Schlafen ein langeres Liften durchzuflihren. Die Temperatur darf in
Schlafzimmern auf keinen Fall unter 16 Grad Celsius absinken, da sonst Feuchteschaden
unvermeidlich sind.

Zimmerpflanzen verursachen durch die Verdunstung des GieBwassers eine zusatzliche
Feuchtigkeitsbelastung. Wo viele Pflanzen stehen, muss 6fters gellftet werden, als oben
empfohlen worden ist.

Bedenken Sie, dass es Uber 100.000 verschiedene Schimmelpilzarten gibt und ca. 20 Pilzarten
mit ihren Sporen in unseren Raumen Uberall verbreitet sind. Feuchtigkeits-niederschlag an
Decken und Wanden bietet Pilzen optimale Lebensbedingung. Es hat wenig Zweck, die
Schimmelpilze mit Pilzgiften 6rtlich zu bekdmpfen. Beachten Sie die vorstehend gegebenen
Ratschlage fur richtiges Heizen und Luften! Die Pilze werden es Ihnen zwar nicht danken, wohl
aber lhre Gesundheit und Ihr Geldbeutel.

Schimmelbefall kann namlich zu erheblichen Sach- und Gesundheitsschaden fuhren.

1!l Daher — RICHTIGES HEIZEN UND LUFTEN tut Not !!!
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